Эссе на тему: «Введение в психоанализ»

Сегодня очень важными и интересными можно назвать вопросы, которые касаются механизмов функционирования психики личности. Многие научные и практические направления пытались описать или трактовать данный феномен, но одним из наиболее важных среди них называют классический психоанализ, родоначальником которого является З. Фрейд. Автор сформулировал концепцию функционирования психики и формирования ее нарушений. Его заслугой признают инновационный для своего времени подход к пониманию процесса становления отдельных психических функция: мышления, памяти и т.п.

Введение в психоанализ необходимо начинать с обоснования базовых идей З. Фрейда, а также терминов классического психоанализа. В связи с этим необходимо найти ответ на вопрос: «Какие существуют основные идеи классического психоанализа, как они трактуют механизмы функционирования психики человека»?

На мой взгляд, целесообразно дать определение понятию «психоанализ». Психоанализ – это область психологии и метод психотерапии, занимающийся исследованием бессознательного и направленный на разрешение внутренних конфликтов личности через понимание своего внутреннего мира.
Длительное время психоанализ расширялся, критиковался и развивался в различных направлениях. Среди приверженцев психоанализа, помимо Фрейда можно выделить: А. Адлера и К. Г. Юнга. Позднее к направлению примкнули Э. Фромм, К. Хорни, Г. Стек Салливан и Жак Лакан.


По моему мнению, психоанализ на начальной стадии развития представлял собой синтез ключевых понятий, иллюстрирующих ведущие эмоциональные проявления человека, такие как, например, влечение. Его определяют, как инстинктивную потребность, побуждающую индивида к действию в рамках траектории его удовлетворения. 
Для понимания сути психоанализа весьма важно обратить внимание на предложенные Фрейдом модели строения психического аппарата, а именно топографическую и структурную модель. Я считаю, что именно топографическая модель максимально устоялась в научном представлении о психике человека. Фрейд отмечал, что существуют три компонента структуры психического аппарата: сознательное, бессознательное и предсознательное.
Сознательное - очевидное, та часть окружающего мира, которая воспринимается головным мозгом через его нейронную составляющую.
Бессознательное в свою очередь определяется как огромная область психической жизни, которая никогда подвергается вытеснению сознанием. Она имеет динамический характер, так как межнейрональные постоянно самым активным образом стремятся к сознательному выражению. Предсознательное представляет собой «первичные фантазии», предшествующие аналитической деятельности коры головного мозга. Если говорить о структурной модели психического аппарата, на мой взгляд, она носит менее конкретный характер, хотя подтверждена не меньшим количеством теоретических выкладок и экспериментов. Внутри нее Фрейд выделяет три подсистемы: «Оно», «Сверх-Я» и «Я». «Оно» фактически идентично бессознательному. «Сверх – Я» содержит ценности и нормы, которые сформированы в процессе воспитания. «Я» расположено между «Оно» и «Сверх-Я», что заставляет его подвергаться угнетению с обеих сторон.
 
Мне кажется, что такое детальное рассмотрение функционирования психического аппарата дало возможность Фрейду трактовать процесс психосексуального развития человека. Его автор анализировал как систему формирования полового самосознания, половой роли и психосексуальных ориентаций. В нем он выделял несколько фаз: оральную, анальную, фаллическую, латентную, генитальную. 
Оральная фаза длится от момента рождения до 1,5 лет и представляет собой первый этап детской сексуальности, в которой рот ребёнка выступает в качестве первичного источника удовлетворения основной органической потребности, что выражается в процессах сосания, кусания и глотания.  С 1,5 до 3,5 лет проходит второй этап детской сексуальности, на которой ребёнок учится контролировать свои акты дефекации, испытывая удовольствие от опорожнения и интерес к производимому процессу. С 3.5 до 6 лет длится третий этап детской сексуальности, на которой ребёнок начинает изучать своё тело, рассматривать и трогать свои половые органы. Период от 6 до 12 лет является четвёртым этапом детской сексуальности, характеризующийся снижением полового интереса. Заключительная фаза начинается с 12 лет им продолжается до смерти, на ней человек, как правило, окончательно формирует собственную физическую сексуальность и реализует большинство проявлений на практике.

Я считаю, что с точки зрения современного психоанализа не всем фазам нужно придавать исключительную степень важности, поскольку не только психосексуальные инстинкты управляют развитием личности. Такая классификация фактически отрицает влияние социума на психику личности.
 

Подводя итог вышесказанному, можно сделать вывод о том, что психоанализ, как направление является перспективной областью знаний. Позволяет получать информацию о структуре и функционировании человеческой психики, выдвигать предположений о причинах возникновения психических расстройств, формировать траекторию их лечения.


Мне кажется, что современный психоанализ нельзя приравнивать к фундаментальному, поскольку многие идеи опровергнуты и не применяются в реальной практике, но данный феномен, безусловно, заслуживает внимания. 
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